
Dans le cadre de
son 15e anniversaire, 
la clinique JAP du CHUM 
vous convie à une
journée scientifique

INSCRIPTION

Veuillez remplir le formulaire suivant et le retourner par la poste, 

accompagné de votre paiement

(chèque à l’ordre du Fond d’enseignement,

Département de psychiatrie, CHUM) à l’adresse suivante :

Mme Claire Provost

Département de psychiatrie, enseignement

1560, Sherbrooke Est 

Pavillon Mailloux (porte k-6229)

Montréal (Québec) H2L 4M1	

Tél. : 514 890-8000 poste, 25303

Nom : __________________________________________ 

Prénom :	 _______________________________________

Adresse : _______________________________________

Ville : __________________________________________

Code postal : ____________________________________

Téléphone : _____________________________________

Courriel :	 _______________________________________

Profession : _____________________________________

Tarifs (dîner inclus)   jusqu’au 10 avril 2014 | après le 10 avril 2014

Médecins et professionnels                 80 $ | 100 $

Organismes communautaires              40 $  | 60 $

Étudiants temps complet                     20 $  | 40 $

(preuve requise)

Jeunes suivis à JAP et leur famille         5 $ | 10 $

Dre Amal Abdel-Baki, psychiatre
Dre Laurence Artaud, psychiatre
Cynthia Delfosse, ergothérapeute 
Marie-Claude Hébert, ergothérapeute 
Nicolas Girard, travailleur social 

CRÉDITS

Le vice-décanat au développement continu des compétences 
professionnelles de la Faculté de médecine de l’Université de 
Montréal est pleinement agréé par L’Association des facultés de 
médecine du Canada (AFMC) et par le Collège des médecins du 
Québec (CMQ). 

Le vice-décanat au développement continu des compétenc-
es professionnelles reconnaît, à la présente activité, 6 heures 
créditées de catégorie 1 pour  l’omnipraticien (médecin de 
famille) présent. 

Pour le médecin spécialiste, le vice-décanat reconnaît 1 crédit de 
la section 1 par heure de participation pour un total de  6 crédits 
pour l’activité globale, conformément au programme du
maintien du certificat du Collège royal des médecins et
chirurgiens du Canada (CRMCC). 

La Faculté des sciences infirmières de l’Université de Montréal 
reconnaît à l’infirmière participante jusqu’à 6 heures de 
formation accréditées. 

Pour tout autre professionnel participant, ce programme donne une
attestation de participation de 6 heures. Les participants doivent 
réclamer un nombre d’heures conforme à leur participation.

OBJECTIFS DE LA JOURNÉE

• 	mieux comprendre les enjeux d’observance aux traitements afin 
	 de mieux intervenir auprès des jeunes en début de psychose
•	 réfléchir au rôle des familles et à la place des interventions 		
	 familiales comme modalité d’intervention
•	 discuter du défi de la consommation de substances chez les 	
	 jeunes en début de psychose
•	 discuter de l’impact de l’itinérance sur l’évolution des jeunes 	
	 porteurs d’un diagnostic de psychose et des pistes 		
	 d’interventions 
•	 réfléchir à l’impact de l’immigration et les enjeux qui y sont 		
	 liés sur l’évolution de la  psychose débutante  
• 	discuter des interventions permettant aux jeunes en début de 	
	 psychose de s’engager dans un projet de retour au travail ou 	
	 aux études.

COMITÉ ORGANISATEUR 
(CLINIQUE JAP-CHUM)

Après la
psychose…
Regards
vers l’avant

Le vendredi 2 mai 2014
De 8 h 30 à 18 h 30

Auditorium Rousselot (DR-119-1)
Pavillon Lachapelle
Hôpital Notre-Dame - CHUM
1560, rue Sherbrooke Est
Montréal (Québec) 
H2L 4M1

Programme et inscription :
disponible sur www.premierepisode.ca



La clinique JAP du CHUM a été fondée en 1999 par 
Dr Béatrice Granger avec une petite équipe d’ergothérapeutes 
et travailleurs sociaux en vue d’offrir aux jeunes aux prises 
avec une psychose débutante de  meilleures possibilités 
de rétablissement par le biais d’une intervention interdisci-
plinaire spécialisée, précoce, intensive, axée surtout sur les 
services dans la communauté.  Cette approche novatrice, 
démontrée comme la plus efficace pour permettre la rémis-
sion des symptômes et la réinsertion des jeunes dans un 
rôle social a été développée au début des années 1990 en 
Australie et est maintenant répandue à travers le monde.  

Avec les années,  la clinique a pris de l’ampleur et offre 
maintenant des services à près de 250 jeunes du centre-ville 
de Montréal à chaque année. Au contact des jeunes et de 
leurs proches, la clinique JAP a élargi ses champs de
développement.  Parmi ceux-ci on compte entre autre 
l’accompagnement vers une activité productive, les approches 
de la comorbidité psychose-toxicomanie, la collaboration 
avec les ressources communautaires et les divers projets 
de recherche (retour au travail, observance au traitement, 
exercice physique…). C’est dans cette perspective large, 
visant à la fois à comprendre la réalité des jeunes en début 
de psychose et aussi à trouver des pistes d’interventions 
efficaces, que la clinique JAP continue d’évoluer. 
Le programme de la journée se veut représentatif de cet 
esprit où réflexion et action vont de pair permettant ainsi de 
relever de nombreux défis propres à la psychose émergente 
en collaboration avec les jeunes et leurs familles.

www.premierepisode.ca

PROGRAMME DE LA JOURNÉE

8 h 15	 Accueil et inscription

8 h 45	 MOT DE BIENVENUE
	 Dre Amal Abdel-Baki, M. Sc., psychiatre, clinique JAP et Éqiip 	
	 Sol, chef du Service des troubles psychotiques, CHUM, 
	 Professeure agrégée de clinique, Université de Montréal

	 LES JEUNES ET LEUR FAMILLE

9 h 	 LA PERSPECTIVE D’UNE JEUNE SUIVIE 
	 À LA CLINIQUE JAP
	 Cynthia Sanon 

9 h 30	 LES JEUNES ET LEUR FAMILLE : REGARDS SUR 
	 LA PSYCHOSE ET L’OBSERVANCE AU TRAITEMENT
	 Dre Laurence Artaud, psychiatre, clinique JAP, CHUM

9 h 50	 FAMILY FACTORS IN FIRST-EPISODE PSYCHOSIS IN 	
	 MONTREAL, CANADA AND CHENNAI, INDIA: 
	 Results and Significance
	 Srividya Iyer, Ph .D., Assistant Professor, Department of 
	 Psychiatry, McGill University, Program Coordinator PEPP-
	 Montreal, Douglas Mental Health University Institute

10 h 10	 DISCUSSION/QUESTIONS 
 
10 h 20	 PAUSE

	 LE DÉFI DES PROBLÈMES DE CONSOMMATION 		
	 DE SUBTANCES CHEZ LES JEUNES ATTEINTS DE 	
	 TROUBLES PSYCHOTIQUES

10 h 40	 EXPOSITION PRÉCOCE AU CANNABIS
	 ET SANTÉ MENTALE : FAUT-IL S’INQUIÉTER? 
	 Dr Didier Jutras-Aswad ,M. Sc., psychiatre
	 Directeur clinique et scientifique, unité de psychiatrie des 		
	 toxicomanies du CHUM; professeur adjoint de clinique, 
	 Université de Montréal

11 h	 LA CONSOMMATION DE SUBSTANCES	A-T-ELLE
	 VRAIMENT UN IMPACT CHEZ LES JEUNES
	 ATTEINTS DE TROUBLES PSYCHOTIQUES?
	 Dre Clairélaine Ouellet-Plamondon, M. Sc., psychiatre,
	 clinique JAP et Service de la psychiatrie des toxicomanies, CHUM
	 Dr Amal Abdel-Baki,  M. Sc., psychiatre, clinique JAP et 
	 Éqiip Sol, chef du Service des troubles psychotiques, CHUM, 	
	 professeur agrégée de clinique, Université de MontréaL

11 h 20	 TRAJECTOIRE RÉSIDENTIELLE DES JEUNES DE LA 	
	 RUE, SANTÉ MENTALE ET TOXICOMANIE -  ÉTUDE 	
	 DE COHORTE PROSPECTIVE
	 Dre Élise Roy, M. Sc., professeure titulaire à la Faculté de 
	 médecine et des sciences de la santé, Université de
	 Sherbrooke, Campus Longueuil
	 Directrice du Service de toxicomanie
	 Titulaire de la chaire de recherche en toxicomanie

11 h 40	 DISCUSSION/QUESTIONS

11 h 50      	 DÎNER – séances d’affiches/kiosques 

12 h 50	 INAUGURATION DU SITE WEB 
	 WWW.PREMIEREPISODE.CA
	 Laurent Chevrette, concepteur du site Web

	 JEUNES DE LA RUE ET PSYCHOSE
13 h	 ITINÉRANCE ET PSYCHOSE : 
	 IMPACT SUR LES JEUNES 
	 Dre Isabelle Sarah Lévesque, psychiatre, Service de la 
	 psychiatrie des toxicomanies, CHUM et Département de
	 psychiatrie, Hôpital Jean-Talon 

13 h 20	 INTERVENIR AUPRÈS DES JEUNES DE LA RUE AUX 	
	 PRISES AVEC LA TOXICOMANIE ET LA PSYCHOSE – 	
	 EQIIP SOL
	 Julie-Marguerite Deschênes, T.S., Véronique Plante, T.S. et 		
	 Nicolas Girard, T.S.

13 h 40 	 CE QUE L’INTERVENTION DE PROXIMITÉ A
	 CHANGÉ CHEZ LES INTERVENANTS SUR LA LIGNE 	
	 DE FRONT ET LES JEUNES DE LA RUE…
	 Maude Pellerin, Dans la rue; Marie-André St-Louis, Maison
	 st-dominique; Mathieu Tancrede, infirmier, Clinique des Jeunes 	
	 de la rue, CSSS-Jeanne-Mance, Felix Viau, Refuge des jeunes, 	
	 Pierre Létourneau, psychologue médecins du monde

14 h 10 	 DISCUSSION/QUESTIONS

14 h 20       PAUSE

	 LA PSYCHOSE CHEZ  LES JEUNES IMMIGRANTS 

14 h 40	 LES CLINIQUES D’INTERVENTION PRÉCOCE POUR 	
	 LA PSYCHOSE SONT-ELLES EFFICACES AUPRÈS 		
	 DES JEUNES IMMIGRANTS?
	 Dre Clairélaine Ouellet-Plamondon, M. Sc., psychiatre, 
	 clinique JAP et Service de la psychiatrie des toxicomanies, 
	 CHUM  

15 h	 PSYCHOSE ET CULTURE
	 Dre Cécile Rousseau, psychiatre, professeure, Département de 	
	 psychiatrie, Université McGill

	 INTERVENTIONS PSYCHOSOCIALES: POUR LE
	 RETOUR VERS UN PROJET DE VIE

15 h 20	 LES JEUNES RETOURNENT-ILS AU TRAVAIL ET AUX 
	 ÉTUDES APRES UN PREMIER ÉPISODE PSYCHOTIQUE: 
	 FACTEURS PRONOSTICS 
	 Caroline Morin, ergothérapeute, maîtrise en pratiques de la 
	 réadaptation, Rivière du Loup, et Dre Amal Abdel-Baki, 		
	 FRCPC, M. Sc., psychiatre, clinique JAP CHUM 

15 h 40   	 L’ACQUISITION D’UN EMPLOI CONCURRENTIEL À 	
	 LA SUITE d’un programme de soutien à l’emploi : 		
	 QUELS SONT LES FACTEURS SIGNIFICATIFS? 
	 Dr Marc Corbière, Ph. D., professeur titulaire, chercheur princi	
	 pal du FRQ-S Université de Sherbrooke, École de réadaptation.

15 h 55 	 LA THÉRAPIE COGNITIVE COMPORTEMENTALE DE 
	 GROUPE : EFFETS, PROCESSUS ET APPLICATIONS
	 Tania Lecomte, Ph. D., professeure agrégée, 
	 Département de psychologie, Université de Montréal, 		
	 chercheuse principale FQR-S, CRIUSMM

16 h 10 	 THÉRAPIE FAMILIALE ET PSYCHOSE
	 Dre Marie-Claude Bélisle, psychiatre et pédopsychiatre, 
	 thérapeute familial et conjugal (TCF), professeure adjointe
	 de clinique à l’Université de Montréal
	 Geneviève Gagné, T.S.,
	 Marie-Pier Nault, T.S., .clinique JAP, CHUM

16 h 30	 DISCUSSION 

16 h 40	 MOT DE LA FIN	
	 Dre Béatrice Granger, psychiatre, 
	 Fondatrice clinique JAP, CHUM 
	 David Gaulin, inf., cogestionnaire du Département de 
	 psychiatrie du CHUM

16 h 50 	 Cocktail et séance d’affiches/kiosques

17 h 15	 SPECTACLE DE LOUIS-PHILIPPE GINGRAS

LA CLINIQUE JAP A 15 ANS!


